COACHES
GEZOCHT

Contactgegevens

Heenvliet
Zuid-Holland, Nederland

Bl vk 50305387

Yvonne

"Coaching met paarden als spiegelende leermeesters”

Over mij

Doelgroep: voor iedereen die belang hecht
aan persoonlijke en/of professionele
ontwikkeling. Voor partners die willen
investeren in hun relatie én elkaar. En voor
teams die inzicht willen krijgen in hun
manier van communiceren, aanwezige
kwaliteiten, vertrouwen, leiderschap en

samenwerking.

Thema's: vergroten van zelfinzicht, keuzes
maken, omgaan met veranderingen, leiding
geven en ontvangen, communicatie
(verbaal en non-verbaal), het stellen van
grenzen, je eigen plek innemen,
samenwerking, assertiviteit, loopbaan,
zelfvertrouwen, het omgaan met emoties,
persoonlijke balans en energie, relaties en

intimiteit, loslaten/verwerken, vertrouwen.

Uiterlijk

Vrouw | Leeftijd 55 jaar

R nNoBco gecertificeerd

(©) Parttime werkzaam als coach

JL Zorgt voor vervanging bij overmacht
# KVK-geregistreerd

€ Uurtariefin overleg

Beoordeling

O referenties

Specialismen

Trainingsonderwerpen

" Assertiviteit vaardigheden &
grenzen stellen

" Carriére

® Communicatie

" Competenties

" Werk

Trainingsmethoden
" Kernkwaliteiten
" MBTI

" Mindfullness

* Voice dialogue

Coacheschap
® Coaching met dieren
" Creatief

Opleidingen

HBO-HR, Equine Assisted Coaching

Keulseweg.

Talen
" Engels
" Nederlands



