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Over mij

dat klinkt zo makkelijk 'doe het dan 

anders'..:) Hoe dan?

Mijn kracht is mensen succesvol versterken 

in persoonlijke-en arbeidssituaties zodat zij 

hun gewenste veranderingen kunnen 

realiseren. Aan anderen het voordeel geven 

van mijn opgedane kennis, levens-en 

werkervaring drijft mij!

Elk ontwikkeltraject zorgt ervoor dat je 

persoonlijk en professioneel groeit en 

heeft de noodzakelijke diepgang.. 

Sleutelwoorden: resultaatgericht -

inspirerend -praktisch -betrokken - flexibel-

no nonsens - direct toepasbaar met 

concrete tools.. 

‘De basis van een goede coach? Luisteren, de 

juiste vragen stellen en feedback geven 

…dat zorgt voor verandering !

Ik bespreek graag vrijblijvend de 

mogelijkheden! 

Uiterlijk

Vrouw Leeftijd 55 jaar

NOBCO gecertificeerd

Noloc gecertificeerd

Fulltime werkzaam als coach

Bezit aansprakelijkheidsverzekering

KVK-geregistreerd

Uurtarief in overleg
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Specialismen

Trainingsonderwerpen

Assertiviteit vaardigheden & 

grenzen stellen

Leiderschap

Outplacement

Persoonlijke effectiviteit

Werk

Trainingsmethoden

DISC (Insights)

Kernkwadrant van Ofman

NLP

Roos van Leary

Situationeel Leiderschap

Ervaring

Aantal jaren werkzaam : 26 jaar 
(fulltime)

Opleidingen
â??HBO Business School â?? Post 
HBO management â?? Master NLP 
â?? Open Universiteit psychologie 
â?? Opleiding tot ACT trainer â?? 
Opleidingen bij de school voor 
training van Karin de Galan â?? 
Register senior Loopbaancoach 
â?? The Work Byron Katie â?? MDI 
Gedrag en Drijfveren (DISC) â?? 
Kernkwaliteiten â?? Enneagram 
â?? Mindfullness â?? RET â?? Post 
HBO marketing van Diensten en 
verkooptrainingen â?? Veel 
specifieke trainingen gericht op 
groei en ontwikkeling als trainer 
en coach, ook internationaal, etc

Talen

Engels

Nederlands
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