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Over mij

Iedereen, elke relatie of team verdient een 

coach!

Waarom wachten totdat jezelf of je relatie 

vastloopt, terwijl bijvoorbeeld elke sporter, 

in het blijven verbeteren van zijn resultaat, 

continu een coach ter ondersteuning heeft.

Dus zou je helder willen zien welke 

volgende stap(pen) je kunt nemen en welke 

keuzes je daarin kunt maken? 

Ik bied een actiegerichte en duurzame 

coaching, waarmee je direct in je leven aan 

de slag. gaat. Hierdoor behaal je in korte tijd 

al de eerste resultaten.

Waar kun je aan denken? Balans in je werk 

& privé, een liefdevolle relatie of het 

vergroten van je zelfvertrouwen. Tijdens 

een vrijblijvend adviesgesprek bepaal je of 

er een klik is en mijn coaching aansluit op 

wat jij zoekt.

Uiterlijk

Vrouw Leeftijd 58 jaar

NOBCO gecertificeerd

Fulltime werkzaam als coach

KVK-geregistreerd

Uurtarief in overleg
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Specialismen

Trainingsonderwerpen

Leiderschap

Persoonlijke ontwikkeling

Relaties

Teambuilding

Zelfvertrouwen

Trainingsmethoden

Oplossingsgericht coachen

Waarderend coachen

Coacheschap

Actiegericht

Inspirerend

Oplossingsgericht

Performance

Ervaring

Aantal jaren werkzaam : 10 jaar 
(fulltime)

Opleidingen
Individual & Team Coaching 
ExtraMile Academy for Trainership 
& Coaching

Talen

Nederlands

Aangesloten bij

Managers

Ondernemers

Samengesteld gezin

Studenten
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