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Over mij

Leef jouw beste versie, alle wijsheid is al 

aanwezig! 

Ik coach jou graag vanuit deze focus. Al ruim 

20 jaar coach ik mensen en teams in hun 

ontwikkeling. Gericht op het maken van 

verschil, daar waar het er echt toe doet. 

Ik zet jou niet in je kracht, dat doe je zelf! 

Ik bied een verfrissende blik, waardeer wat 

al werkt, vraag door en spiegel je patronen. 

In mijn aanpak combineer ik het beste uit de 

positieve psychologie, sport en oeroude 

wijsheid tradities. Zo raken we snel 

essenties in wat er voor jou echt toe doet en 

wat jou in de weg zit dit te leven. 

De sessies doen we in de natuur, in een 

coachruimte en online. Hierbij staan jouw 

vragen en praktijksituaties continu centraal. 

Uiterlijk

Vrouw Leeftijd 50 jaar

Fulltime werkzaam als coach

Zorgt voor vervanging bij overmacht

KVK-geregistreerd

Uurtarief in overleg
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Specialismen

Trainingsonderwerpen

Assertiviteit vaardigheden & 

grenzen stellen

Leiderschap

Persoonlijke effectiviteit

Stress

Verandering

Trainingsmethoden

Mindfullness

Oplossingsgericht coachen

Waarderend coachen

Werken met het onbewuste

Zen

Ervaring

Aantal jaren werkzaam : 24 jaar 
(fulltime)

Opleidingen
Post-HBO (erkende Register):
Coach/therapeut in 
stressmanagement & herstel 
ontwikkelingstrauma
Coach/Professionele 
Communicatie, 
Master ‘Stressmanagement en re-
integratie’

Overig: ACT-talentmeting, Graves 
drijfverenmeting, Deep Listening, 
Systemisch werken/SRT, (Circle 
Way) Dialoog, NLP, Hypnotherapie, 
RET, Provocatieve Coaching, 
Transactionele Analyse, Pilates & 
Yoga teaching

Talen

Engels

Nederlands

Aangesloten bij

Coaches

Dertigers

Hoog opgeleide professionals

Managers

Mannen

Ondernemers

Organisaties

Twintigers

Veertigers

Vijftigers

Vrouwen
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