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Utrecht, Nederland

Bl kvk 32117936

Benedicta

"lightens up you horizon”

Over mij

Dare to lighten up your horizon.

Je voelt: ik heb meer potentie en het komt
niet meer automatisch met een flow uit.

Ik kom uit een ander land, en hoe profileer
ik me hier of hoe voel ik me geborgen?
Cultuuromslag?

Je voelt "hey" ik wil andere of meer
verantwoordelijkheden op mijn werk en
hoe ga ik het doen

Ik wil tijd maken voor mezelf

Ik wil weer muziek spelen of sporten inmijn
drukke bestaan?

Vragen die te maken hebben met de IKin
samenspel met de Wij/groep op de mooie

horizon.

Uiterlijk

Vrouw | Leeftijd 54 jaar

G) Fulltime werkzaam als coach

JL Zorgt voor vervanging bij overmacht

# KVK-geregistreerd

€ Uurtarief- € 75,-

Beoordeling

O referenties

Specialismen

Trainingsonderwerpen
® Communicatie

" Competenties

" Cultuuromslag

" Leiderschap

® Zelfvertrouwen

Trainingsmethoden

" Enneagram

® Kernkwadrant van Ofman
" Kernkwaliteiten

® Transactionele analyse

* Voice dialogue

Coacheschap

" Cognitief

" Communicatief
" Creatief

" Inspirerend

® Wandelen

Ervaring

Aantal jaren werkzaam: 17 jaar
(fulltime)

Opleidingen
Personeelwetenschappen,
Transactionele analyse, Voice
dialoque, Gestalt en Clean
Language

Talen
" Engels
" Nederlands

" Spaans

Aangesloten bij

" Hoog opgeleide professionals
" Jongeren

" Managers

" Mannen

" Twintigers

" Veertigers

" Vrouwen



